-

T KOMMUN

Kurs for
tonarsforaldrar

Tonarsperioden kan vara en turbulent tid bade for tonaringar samt féraldrar.

Nu erbjuder Danderyds kommun en foraldrakurs for dig som har en tonaring
hemma! ABC tonar samt foraldrawebben ar till for alla foraldrar som vill
starka relationen till sitt barn samt bidra till att tonaringen mar bra. Under
kurserna far du med tips och verktyg som grundar sig pa evidensbaserad
forskning och som du far mojlighet att testa i er vardag.

Pa ABC- traffarna moter du certifierade samtalsledare samt andra
tonarsforaldrar pa plats under fyra traffar i centrala Danderyd. Det finns aven
mojlighet att ga en onlinekurs som kallas foraldrawebben och fa stéd av en
foraldraguide fran kommunen via natet.

Las mer och anmal dig pa

www.danderyd.se/tonaring
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